
ПРОГРАММЫ 

лечения в санатории-профилактории «Металлург» «РУСАЛ Кандалакша»  

по путевкам «Стандарт» и «Эконом» 

(12 дней) 

 
Наименование процедуры 

 

Кол-во по путевке 

«Стандарт» 

Кол-во по 

путевке 

«Эконом» 

Прием врача 1 1 

Водные процедуры всего 

- из них: ванны (жемчужная, 

хвойно-солевая, гидромассажная) 

или циркулярный душ 

10 

 

 

 

5 

 

 

 

Массаж медицинский (ручной) 8 5 

Аппаратная физиотерапия 

 

10 10 

Теплолечение (парафино-

озокеритовые аппликации (по 

показаниям) 

7 5 

Спелеокамера 10 10 

Кислородный коктейль 10 10 

Ингаляции  10 10 

Фитотерапия (отвары из трав) 10 10 

Массажное кресло 5 10 

Бесконтактная массажная кушетка 5 ----- 

Прессотерапия 9 ----- 

С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний пациента 

врач может изменить комплекс программы. 

 


