
 «УТВЕРЖДАЮ»  
Главный врач 

санатория-профилактория «Металлург» 
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ПРОГРАММЫ 

лечения в санатории-профилактории «Металлург» по путевкам  

на 24 и 14 дней (для работников «РУСАЛ Кандалакша») 

 

Наименование процедуры 

 

Кол-во 

(путевка на 24 дня) 

Кол-во 

(путевка на 14 дней) 

Прием врача 3 2 

Водные процедуры всего 

- из них: ванны (жемчужная, 

хвойно-солевая, гидромассажная) или 

циркулярный душ. 

 подводный душ-массаж или душ 

Шарко  

 

15 

 

 

 

 не более 5 из 15 

водных процедур 

10 

 

 

 

 не более 5 из 10 

водных процедур 

Массаж медицинский (ручной) 10 8 

Аппаратная физиотерапия  15 10  

Прессотерапия (лимфодренажный 

массаж)  
12 10 

Теплолечение (парафино-озокеритовые 

аппликации (по показаниям) 
10 8 

Спелеокамера 15 10 

Кислородный коктейль 15 10 

Ингаляции  15 10 

Фитотерапия (отвары из трав) 15 10 

Лекарственная терапия По показаниям По показаниям 

Массажное кресло или  

Бесконтактная массажная кушетка 

12 10 

ЛФК индивидуальное / групповое 

занятие 

5 3 

 

    С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний пациента врач может 

изменить комплекс программы.  
 
Врач-терапевт                                                              Ноговицына Т.Н. 

 

Специалист по вопросам экономики и финансов                         Герасимова Я.Б.

 


